A IMPORTANCIA DA ORIENTAGAO VOCACIONAL

A escolha de um percurso académico ou profissional é vista
hoje em dia como uma etapa extremamente importante na
vida dos jovens e que pode ser determinante do seu percurso
de vida. Como tal, deve ser uma escolha informada,

consciente e fundamentada. Se por um lado é essencial

identificar os proéprios interesses, capacidades e aptiddes
(autoconhecimento), por outro a escolha ndo pode ser realizada sem conhecer as oportunidades
formativas e profissionais existentes. S6 desta forma se consegue garantir uma plena integracao

e satisfacdo no mundo laboral.

O objetivo da utilizacdo do Coaching no processo de Orientagdo Vocacional é ajudar no processo
de tomada de decisdo e promover aspetos de uma maturidade vocacional importante para o
efeito. O processo exploratério envolve o desenvolvimento de competéncias cognitivas
(essencialmente representadas ao nivel de competéncias e aptiddes) e afetivas (interesses e
motivacoes), aliadas a fatores contextuais (oferta educativa e formativa, planos curriculares), no
sentido de comprometer o jovem com uma decisdao consciente e coerente.

S3o evidentes cinco principais momentos, que servem para intencionalizar o processo de
Orientacdo Vocacional enfatizando nos jovens a prépria autoria dos seus projetos: 1) Exploragéo
de si proprio; 2) Exploracdo de competéncias, motiva¢oes e capacidades; 3) Exploragdo do
mundo profissional;, 4) Exploragdo do sistema educativo e formativo; e 5) Tomada de
decisdo/compromisso. Nesta tomada de decisdo, o jovem devera ter a consciéncia da sua
responsabilidade face aos resultados.

A assuncdo de tais tarefas visa promover o "empowerment", capacitar o jovem para tomar
decisGes, ndo so relativas as exigéncias presentes, como ao longo de todo o seu percurso
existencial.

Tal situacdao torna mais premente o cariz preventivo, desenvolvimental e promocional da
Orientagdo Vocacional, na medida em que esta possui, no ato de decisdo, o seu objeto e o seu
objetivo.

Assim, ndo restam duvidas que qualquer processo de Orientacdo Vocacional se deve iniciar numa
fase relativamente precoce face ao momento da escolha, que normalmente se situa no final do
92 ano de escolaridade. Ndo deverdo ser apenas aplicados Testes Psicotécnicos para
conhecimento de Interesses e Aptiddes, pois qualquer jovem é muito mais do que isso, sendo de
extrema importancia proporcionar tempo e espa¢o para a autoandlise, autorreflexdao e

autoconhecimento, com uma clareza evidente dos seus valores e propdsito de vida



